
韻律課評估表 

 

組別 ：___________________            姓名 ：___________________      

        

動作、 

形態 
評估準則 

滿意程度 

(小兔組) 

滿意程度 

(蝴蝶組) 

滿意程度 

(小鳥組) 

滿意程度 

(蜈蚣組) 

滿意程度 

(鴨子組) 

移動 1.踏步       

2.單足跳      
3.雙足跳      
4.跑跳      
5.滑步      

平衡/ 

穩定 

1.伸展      
2.收縮      
3.扭動      
4.轉動      

空間 

(方向) 

1.前/後       
2.左/右      
3.上/下      
4.直線      
5.繞圈子      

空間 

(水平) 

1. 高      

2. 中      

3. 低      

       

 ☺的總得分:      
 
 
註：滿意程度分為──☺☺☺☺☺最滿意；☺☺☺☺滿意； 

          ☺☺☺普通滿意；☺☺稍為不滿；☺不滿意 

  

 

此評估表只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。 




