
啟發思考歷奇活動規則及方法 

名稱 活動說明 活動變化 物資 
1 獨木橋上排生日 -全組隨意站在獨木橋上 

-按生日的月份由小至大排列 
 

-按生日的日期排列 
-組員一同定出目標時間 

平衡木 
地蓆 

2 處理核廢料 -組員運用大會提供的物資合力把水

盆繞過障礙物，送到終點，再把水盆

內的水倒入杯內 
-過程中水不能濺 

-可限時或計最快時間完成 
-將組員分兩邊，兩邊部份位置放上

長椅，組員要在長椅上行，形成一

高一低難度 
-中間位置可放，運送時盤也要繞

過 
 

水盆 
繩 
橡筋圈 
長椅 
 
盛水器 

3 反轉飛毯 -全組人站在一張膠枱布上 
-不可離開枱布，最後把枱布反轉 

-可限時或計最快時間完成 
-把原先的枱布剪細 
 

膠枱布 
剪刀 

4 人望高處 -全隊人合力把組員逐個抬高 
-被抬高的組員需以鼻觸踫天花板上

的汽球 
注意︰ 
-抬人時，小心不要踏頸、頭、前臂等

脆弱部位 
-其他人要做保護工作 
 

-每次抬高前，組員在紙條寫上自己

的期望 
-把紙條貼在汽球上 

願望紙 
筆 
膠紙 
地蓆 

5 扮鬼扮馬 -每組抽一張題目紙 (例如：電視機、

洗衣機、影印機、風扇…) 
-全組人扮演題目內的東西 
 

-設競猜比賽 
-猜中最多的組別有獎 

題目紙 
獎品 

6 蜘蛛網 (垂直) -組員在沒有任何物資協助下，由網的

一方到達另一方，中途不可觸網 
注意︰ 
保護頭、背、頸及腰部，運送的組員

不可隨便放手 

-可選擇限時完成或計算最快時間 
-組員到達另一方後，不可返回原來

地點協助組員 
-一旦觸網，便要由頭開始 
-不可重覆使用同一個洞 

羽毛球柱

有彈性繩

(織網) 
顏色繩 
(封洞) 
地蓆 
 

7 羅馬炮架 -組員利用幼衣裳竹及水杓，合力製作

一個炮架，並用此架拋出水彈互相攻

擊 

-先由組員商討炮彈架製作方式 
(提供紙筆) 

-再顯示大會的模型 
-組員可採用自己構思或大會構思的

扎法 
-越快完成(但要穩固)越有利，可以開

始攻擊 
-但太快射完所有水彈，又會後勁不

繼 
-亦考驗各組聯盟策略 

8 支竹 
水杓 
繩 
水球 
畫地區線

 
 
 

此文件只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。 


