
體育教師暑期學校 2009 
教學工作坊 
課程資料 

 
A. 基本資料 

課程名稱: (中文) 基礎街頭舞工作坊 
         (英文) Introductory Hip Hop Workshop 
編號: AE 
日期: 20 & 21/07/2009 
時間: 09:00 – 17:00 
地點: (中文) The Hong Kong City Arts Centre, Flat E, 3/F, On Fu Bldg., 36 Lo Tak 

Court, Tsuen Wan, N.T. 
     (英文) 香港城市藝術中心，荃灣路德圍 36 號安富大厦 3 樓 E 室 
對象: 在職中小學體育老師 
名額: 30 人 
 
B. 導師 

導師名稱: (中文) 梁結文女士 
       (英文) Ms. Leung Kit Man, Venessa 
資歷 / 簡介: (中文) A.T.O.D 文憑教師 及 C.S.T.D 指定為註港之爵士舞教學及示範教師 

及 編寫教育局之綜合舞蹈教材套中爵士舞導師 
            (英文)  
 
C. 課程概要 

課程大綱 (中文) 綜合舞蹈教材套中的爵士舞舞蹈元素 

         (英文)  
學員所需自備之裝束/ 設備 
(中文及英文) 

運動服裝、爵士舞鞋或軟底舞蹈鞋 

 

 
D. 課程大綱及時間表 

日期 時間 教授主題 
20/7/2009 09:00 – 12:30 爵士舞的常用語、7 個舞步及教學法、動作要求、質素 

13:30 – 17:00 爵士舞的基本知識、2 隻舞蹈 

21/7/2009 09:00 - 12:30 舞蹈影碟欣賞、6 個舞步及教學法、動作要求、質素 

13:30 – 17:00 解釋課程按排及評估、1 隻舞 及全課程複習 
 

参考資料： 


