
體育教師暑期學校 2009 
教學工作坊 
課程資料 

 
A. 基本資料 
課程名稱: (中文) 龍藝工作坊(I) 
         (英文) Dragon Dance Workshop (I) 
編號: AP 
日期: 27, 28, 29 & 30/7/2009 
時間: 9:00 - 12:30 
地點: (中文) 港九潮州公會中學，九龍旺角洗衣街 150 號 (待定) 
     (英文) Hong Kong & Kowloon Chiu Chow Public Association Secondary 

School, No.150 ,Sai Yee Street, Mong Kok, Kowloon. (To be 
confirmed) 

對象: 在職中小學體育老師 
名額: 30 人 

 
B. 導師 
導師名稱: (中文) 郭文龍先生 
       (英文) Mr. Kwok Man Lung 
資歷 / 簡介: (中文) 1) 郭氏功夫金龍醒獅團總教練 

2) 香港中國國術龍獅總會南獅，北獅，夜光龍，白光龍教練 
3) 香港中國國術龍獅總會南獅，北獅，夜光龍，白光龍裁判班主

委導師 
4) 國際龍獅總會裁判組委員 
5) 2007 世界夜光龍錦標賽冠軍 

            (英文) 1) Kwok’s Kung Fu & Dragon Lion Dance Team(Head Coach) 
2) Hong Kong Chinese Martial Arts Dragon and Lion Dance 

Association Ltd(South Lion, North Lion, Luminous Dragon 
dance, Colour Dragon Lion )Coach  

3) Hong Kong Chinese Martial Arts Dragon and Lion Dance 
Association Ltd(South Lion, North Lion, Luminous Dragon 
dance, Colour Dragon Lion ) Judge Course Coordinator 

4) International Dragon and Lion Dance Federation Judge Member 
5) World luminous dragon competition 2007 (Champion)  

 
C. 課程概要 
課程大綱 (中文) 龍藝活動近年開始在中、小學流行，成為一項新興的課外活

動。本課程為現職中、小學體育老師及有意在學校發展龍藝



活動的統籌老師而設，課程包括舞龍的基礎技巧、舞龍的教

學法、龍藝發展歷史、設備安全及應用。 

         (英文) Dragon dance has been employed as extra-curricular activities 
in schools in Hong Kong.  This course aims at primary and 
secondary school Physical Education teachers.  Teachers who 
would like to promote dragon dace in school are also welcome. 
The objectives of this course is to improve teachers' knowledge 
and skills in the teaching of dragon dance. 

學員所需自備之裝束/設備 
(中文及英文) 

體育服裝 
Sports wear 

 
D. 課程大綱及時間表 
日期 時間 教授主題 場地 
27/7/2009 9:00 - 12:30 理論(歷史及發展)、安全法、基本動作(換手，

行圈，穿尾，首尾穿肚，跳龍珠，穿越行進) 
有蓋操場 

28/7/2009 9:00 - 12:30 理論(自選,規定動作要求)、重溫上堂動作、 基

本動作(八字舞龍,正面龍,高低起伏,中字造型) 
有蓋操場 

29/7/2009 9:00 - 12:30 理論(技能)、重溫第一，二堂動作、中、小學

套路圖說明、上半部份套路動作   
有蓋操場 

30/7/2009 9:00 - 12:30 重溫上堂套路、下半部份套路動作、 整體中、

小學套路   
有蓋操場 

 
参考資料： 


