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此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



優化體格測量先導計劃
背景資料

學童的肥伴的問題越來越嚴重，需要
各方面的注意

經濟日報新聞：
品學兼優中五生，遠足猝死，萬宜水庫視察路綫，抵目的地前昏迷
12歲女高血壓致心衰竭，遠足猝死，2%學童患病，無病徴宜每年量度



教育局 + 衞生署

優化體格測量先導計劃



計劃的簡介
使用指定的器材為學生量度身高和體重，
並用計劃開發的電腦系統輸入資料，為學
生列印報告於家長日派發、不同形式的報
告供學校參考/跟進、綜合報告交衞生暑作
綜合的分析。



計劃目的
老師方面

學習相關資訊傳達、溝通、管理方法及了解學童的體
格狀況
學校方面

利用計劃得出的全校學生體重資料，為學校打造更切
合校情需要的健康推廣活動(如健康飲食或運動等)
學童及家長方面

加強學童及家長對其體格狀況的了解
加強對校園健康推廣項目的配合及參與，讓學童逐漸

養成健康的生活習慣
局方方面

了解學童的肥伴率
推出相關的政策



計劃的實施
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學校推行過程的分享

前期階段

中期階段

後期階段



學校推行過程的分享
前期階段
為何學校會參加此計劃？
 校方收到教育局的邀請參加「優化體格測量先導計劃」
 副校長先與體育科老師解釋及商量計劃的可行性和實用

性
- 體育科老師的反應很正面，認為是可行和實
用，最後決定參加：

參加原因 計劃

學生健康是學校發展計劃
中，其一個關注事項
上、下學期各為學生量度
身高及體重，並記錄於手冊
(未有平台可供使用)

為學生量度身高和體重，並輸
入資料，得出不同形式的分析
報告作參考。



請示校長撥款/家長教師會支助購買用具

約2000元



 由於學生的報告表被安排於家長日派發，使家長更重視，
故全體的老師都需要對計劃有清晰的了解。

 教育局體育組及衞生署的同事為全體老師去解釋計劃、
內容、特點、注意事項、用具的使用方法，以及報告中
數據的代表性，使老師更加掌握計劃的內容。



中期階段

學校的行政協助

聯絡學校家長義工隊，並作出使用器材的培訓

家長義工協助為學生進行身高及體重的量度，並紀錄

班號 中文姓名 性別 體重(kg) 身高(cm)

1 xxx 男 24.6 118.3

2 xxx 女 20.1 122

體育堂 利用試後活動的時間
每班約15-20min，大約2個早上能完成
需要為缺席的學生後補量度
覆檢數據



後期階段

數據的輸入

教育局體育組支援學校使用體適能獎勵記錄系統(PFRS)
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數據的分析

 按身高計算體重參考值」是參考相同性別及高度的學童體
重中位數所訂下的體重參考範圍(為該中位數的80％-120
％)。若學童的體重在參考範圍之上，學生有較大機會出現
過重情況。同樣地，體重在參考範圍之下的學生則多有偏
輕情況。

(男童身高別體重圖表、女童身高別體重圖表，請瀏覽以下網址: 

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=8668&langno=2)



出現不同形式的報告

–個人報告

–各班學生報告

–各班別報告

–各班級報告
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計劃檢討

完成問卷調查

評估老師、家長和學生對計劃的接受程度
及意見

衞生署及教育局會的協助(指引、查詢、支
援服務、培訓及工作坊 )



報告的使用

個人報告

安排家長日派發個人報告及計劃內容，使
家長更明白計劃內容及重視結果

在最好的時機引出注意健康的信訊，協助
學校推廣健康活動(如健康小食在校園或運
動項目的推廣等)



各班、級及全校的報告

利用計劃得出的全校學生體重資料

老師層面
- 了解學生體重的問題，並加以留意

體育科組層面
- 改善課程內容；運動量-技能-體適能

- 個別級設計一些課程

學校層面
- 檢視一些健康政策的成效(例如午膳方面等)

- 計劃及制訂切合校情需要的政策(如健康小食在

校園、午膳營養方面、加入全學運動的項目 eg.跳繩)



計劃的好處

全校合作

減免1-2堂體育課

用電腦系統記錄，方便得出不同的數據

家長日派發，更受家長重視數據

學校根據數據，制訂一些健康的政策

學校報告(KPM)



特別注意的地方

– 需要為缺席的學生後補量度

– 注意用字，例如過重/輕 → 參考值之上/下

– 不要嚇怕家長及學生/不是疾病

– 即使於參考值之上/下的學生，亦不應即時被標籤

– 家長日加時進行

– 計劃全年活動行事曆



意見

大部份家長樂意收到報告

老師認為計劃是實用及可行

報告可多元化；追蹤學生/級的原素、比較



問答時間？

多謝
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