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體育教師暑期學校2011 (專題講座)

日期：二零一一年七月二日(星期六)
地點：仁濟醫院王華湘中學

透過基礎活動在學校
推廣活躍及健康的生活模式

李鄭屋官立小學
鄧麗雲老師、趙瑞珍老師、李浩麟老師

此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



學校背景

• 以南亞裔學生為主的
學校

• 學生多來自巴基斯坦、
尼泊爾、印度、菲律
賓等多達十種不同的
種族

• 以英語為教學語言
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學校現況

• 每週設有兩節體育課

• 每教節時間為四十五分鐘

• 本科活動 (P1-2 遊戲日、P3-6 遊戲日、
P5-6 排球及籃球比賽)

• 校隊：田徑、排球、籃球、足球及板球

學校非常樂意支持體育科發展



學生特質
• 大部份的學生是主動、活躍

• 回教徒 食物 (少吃蔬菜、多吃辛辣、

油炸及糖份較高的食品)

日常活動 (背誦可蘭經)

• 本地化 經常上網、看電視、打電腦遊戲機及
流連街頭

做運動機會、時間少

肥胖學生的人數逐步上升

鼓勵學生多做運動並養成良好的習慣



校本策略

--增強學生健康及運動的意識

--鼓勵利用社會資源參與體育活動

--提供有關體育方面的知識

--優化體育教學設計

--滲入學生自我評估元素

--支援老師/教學助理參與體育教練課程

--籌辦親子體育活動

學校/社會文化

課程設計

家長/校方支持



學校/社會文化

(學校運動會相片)

(球隊訓練相片)

(渣打馬拉松2011圖片)



(生果日(Joyful Fruit Day)相片) (便服日(Dress Special Day) 
– 運動服Sportswear宣傳圖片)



課程設計 (I)

運動記錄日誌

（My Sports Diary)



• 運動記錄日誌 (Sports Diary)

記錄自己每次做運動的種類、

時限

課堂老師跟進

培養學生做運動的習慣



推行時間及方式

--整學年 (十月至七月)

--每兩個月為一月期,全學年共五期

--學生在校內或校外運動後作記錄



運動知識及資訊

--作為學生在技能活動以外的補充劑

--提升學生在運動資訊上的意識

--雨天課的教學材料

(參觀東亞運動會場相片)(南非2010世界盃圖片)



設計原則及策劃

--以小冊子形式

--內容涉及運動新聞﹑運動態度﹑體適能﹑體

育設施﹑運動介紹﹑自評元素﹑分享概念……

--於九月份的科務會議中制訂全年關注範疇



難點分享

--喧賓奪主

--便於攜帶 ,易於遺失

--推行力度

--口徑一致



課程設計 (II)

新修訂的教學設計

--参考資料
Curriculum Development Council. (1995). Syllabus for physical education (Primary 1-6). Hong Kong: 

Curriculum Development Council.

Education and Manpower Bureau. (2007). An introductory guide to fundamental movement. Hong Kong: 

Physical Education Section, Curriculum Development Institute, Education and Manpower Bureau.



教學進度
• 課程設計以活動作為單元教學 (修訂前)



• 以基礎活動裡的主題概念作為課程設計
的元素(修訂後)







Musical Warm-up

(體育課熱身運動音樂短片)



家長/校方支持

(校長參與運動會相片) (家長參與親子活動日相片)



(滙豐銀行慈善基金學校教練評定計劃2011-2012：
學校教練培訓課程圖片)



社會

學校家長

老師

學生

現況? 實況?



有賴您的熱誠及参與

推廣體育生活, 培養健康文化……

(相片)

(相片)


