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此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。 
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引言 

 

本文所探討的教學模式為競技運動教育模式(Sport Education Model) (Siedentop, 1994)。這個模式是由

一位美國學者西登托普博士(Dr. Dary Sidentop)所設計的。此模式是一種以團隊形式進行的一種體育教

學及課程模式，其課程內容具有多元的特色，學生在體育活動課程中亦有較為熱烈參與(Grant, 1992; 

Hastie, 1996)。這模式主要概念是源自於遊戲理論，透過遊戲化的運動來學習運動知識，增進動作技

能，使人可以欣賞及參與運動，進而達到全民運動的目的(Siedentop, 1994；許義雄等，1998)。 

 

整個競技體育教學模式以籌組一個運動比賽為藍本，強調每一位學生都參與其中，並擔任某些特定角

色之工作。Sidentop(1994)指出運動教育模式有六項特徵，分別為運動季 (Season)、團隊小組

(Affiliation)、正式競賽(Formal Competition)、決賽時期(Culminating)、成績紀錄留存(Record Keeping)、

慶祝活動(Festivity)。下圖為上述六項特徵的圖示： 
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運動季 

Season  

團隊聯盟小組 

Affiliation  

運動內容 

Sport Content 

決賽期項目 

Culminating 

Event 

正式的競賽 

Formal 

Competition 

慶祝活動 

Festivity 

成績記錄 

Keeping 

Records 
(Siedentop, 1994) 
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(Siedentop, 1994) 

運動季 

 包括季前期、競賽期和決賽期  

 活動時間比傳統為長  

 更深的認知與瞭解，在運動經驗

上得到精熟的機會  

團隊聯盟小組 

 學生自由組織團隊小組 

 師生擬訂比賽策略和改善技術 

 扮演不同的角色（運動員、裁判、

教練、訓練員、統計員等） 

正式的競賽 

 舉辦一項正式的競賽 

 賽程表通常會事先講解及提供

給學生 

 

決賽期項目 

 所有學生的參與其中 

 透過競賽令學生技術得到改善 

 快樂為主，競賽為副 

成績記錄 

 為個人 / 團隊的表現提供回饋 

 起刺激與激勵作用   

 作為評估形式  

慶祝活動 

 強調運動的程序和傳統 

 個人 / 團體的表現會被認同與

讚賞 

 運動員宣誓、邀請特別來賓、

頒獎典禮、比賽場地的裝飾等 
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目的 
  

本文旨在匯報實踐競技運動教育模式的教學經歷，探討筆者在註校實習期間應用競技體育教育模式的

體驗。下文將列出上述競技運動教學模式之單元計劃及單教節教案的實踐教學例子： 

 

中四級體育課 — 足球單元 

教學單元計劃例子：足球（中四級） 

教學節數 教學活動 

課前 介紹教學模式／分組／分角色（教練，裁判，賽會，球員，紀錄，旁述及啦啦隊） 

課餘 不同角色／組別的學生找老師詢問相關工作／交進度表（如裁判需找規則的資料） 

1-3 教練帶領組員教授射門，短傳及個人突破 

4-6 老師及學生講解戰術（深闊度支援，盯人及盯位）、規則（基本球例，越位及十大天條）

及禮儀 

7-9 開幕式，比賽，頒獎禮等等 

10 檢討 
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教學法：競技體育教育模式 ( Sport Education Model ) 

單元目標： 培養學生主動學習的精神，透過合作籌備足球比賽及擔當不同角式，學生能積極參與課

堂，享受足球的樂趣，以及培養出他們的團結精神。 

職位分配：全班分 4 組，每組約 10 位同學，男女平均分配。 

 

採取異貿分組，足球隊成員及足球愛好者請自律地平均分配，確保公平性。職位分配如下：  

職位 人數 職責 身兼球員 

教練 / 組長 1 在每堂的自由練習時間負責訓練球隊，比賽時負

責出賽陣容，作球員替換。 

可以 

比賽日籌備委員會成員 2 組織比賽，賽制擬定，安排比賽當日用具。 

提交簡單的比賽計劃書。 

可以 

球證 1 賽前搜集及研究球例資料，比賽當日執法。 可以 

旁述員 1 對比賽當日的旁述，製造氣氛。 可以 

    

啦啦隊 另外的隊伍 支持另外兩枝隊伍。 可以 

體適能教練 1 協助老師帶領體適能訓練安排及進行。 可以 

比賽日男球員 最多 5 名 享受足球比賽的樂趣，表現體育精神。 可以 

比賽日女球員 最少 2 名 享受足球比賽的樂趣，表現體育精神。 可以 
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注意事項：(一) 要求比賽時的公平性及和陸，注意言行。 

     (二) 教師可提供物資 / 訓練內容建議，學生要主動向教師查詢。 

習作：  (一) 每次上課前一天，教練必須向老師報告自訂練習安排，可預先詢問老師練習建議。 

     (二) 比賽後每一位同學需填寫反思表，檢討整個單元成效。 

評估：  比賽後需完成足球知識測驗，內容包括教練知識、籌備比賽知識、比賽場地用具安排等。 
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雙教節教案 

 

授課日期：              星期           時間：    840    至   950    (70min )    教師：         

學生人數：男 28  女 14   共   42     人   班級：             場地：      一個足球場           

單元：   足球                                教節：          用具：    足球20個 ,飛碟3色各15隻  

學生已有知讖/技能 /態度：盤球的基本動作、控球的基本動作(腳掌) (腳背) (腳內側) (腳外側)、 

腳內側傳球、進攻概念 — 擺脫對手、闊度支援  

主題：     終極比賽                                                   

 預期學習成果： 技能：75% 學生能在比賽中展示出之前單元課堂所學過的足球技能                       

認知：75% 學生能說出比賽時的基本規則，如界外球處理及比賽的勝負原則               

情意：80%透過比賽發揮體育精神及尊重比賽和對手，不會輕易放棄            

其他：透過運動競技模式教學提高學生的溝通能力、領導能力、表達技巧、策劃活動技巧等 
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程序 時間 教學內容/活動 教學要點 理念/理據 圖解及組織 

引入活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

應用活動 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

10’ 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

熱身： 

由教練帶領動態拉筋伸展 

全部同學站在球場邊線，慢跑到對面，

來回兩次，途中可以加入以下動作： 

向前踢腳 

向側踢腳 

大脾碰胸 

手部前後拍手 

上下拍手 

 

開幕禮-四隊球隊進場、運動員代表宣誓 

正式比賽 

第一場賽事 

A 隊與 B 隊作賽 

另外兩隊作觀眾，以及派出兩個球証，一

個旁述員，一個計分員 

 

第二場賽事 

C 隊與 D 隊作賽 

另外兩隊作觀眾，以及派出兩個球証，一

個旁述員，一個計分員 

 

 

 

注意安全，不要撞到其

他同學 

 

保持跑動 

 

觀察學生有否依指示做 

 

 

 

 

尊重對手及球証的行為 

發揮團結精神及體育

精神 

友誼第一，比賽其次 

 

尊重對手及球証的行為 

發揮團結精神及體育

精神 

友誼第一，比賽其次 

 

 

熱身，避免之後的

活動受傷 

 

 

動態伸展活動 

 

 

 

- 競技運動教育模

式的實踐 

-讓學生感受模擬

真正大型比賽 

 

讓學生體驗比賽

氣氛 

 

 

讓學生體驗比賽

氣氛 
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程序 時間 教學內容/活動 教學要點 理念/理據 圖解及組織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

9’ 

 

 

 

3’ 

 

15’ 

 

 

季軍戰 

第一場賽事負方 VS 第二場賽事負方 

另外兩隊作觀眾，以及派出兩個球証，一

個旁述員，一個計分員 

 

冠軍戰 

第一場賽事勝利隊伍 VS 第二場賽事勝利

隊伍 

另外兩隊作觀眾，以及派出兩個球証，一

個旁述員，一個計分員 

 

頒獎禮 - 頒發獎項、各隊合照、大合照 

 

 

 

收拾用具  

 

總結整個單元所學及學生分享比賽感受--

競技運動教育模式的實踐 

的原意 

 

尊重對手及球証 

發揮團結精神及體育

精神 

友誼第一，比賽其次 

 

尊重對手及球証 

發揮團結精神及體育

精神 

友誼第一，比賽其次 

 

 

 

 

 

 

 

 

要求學生作出反思 

1. 對自己的職責 

2. 對比賽的感受 

 

讓學生體驗比賽氣氛 

 

 

 

 

讓學生體驗比賽氣氛 

 

 

 

 

提高課堂氣氛 

對學生努力練習進行讚賞 

提高班的團結性及融合度 

 

培養學生責任感 

 

鞏固學生的認知知識 

情意發展 
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反思 

 

此競技體育教育模式佔全年課節時間較長，老師與學生需要更多的額外時間來準備。另外，學生亦未

必適應這新教學模式。其模式之優點為一種多元的知識包括技術，戰術，組織比賽，管理，領導，禮

儀及文化等等；並可透過不同的教學方法包括合作學習，直接教學及同儕教學等來完全課堂，比傳統

更完善。最後，由於此模式由學生主導及策劃，使教師在課堂上的角色顯得模糊，而模式亦取決於學

生的自主性及其能力。 

 

總結 

 

這競技體育教育模式是可行的，但教師必須在課前有需完善之準備。由於此模式由學生主導及策劃，

因此建議在高中推行。另一方面，可縮短比賽季節，以減少教育模式佔全年課節之時間。 
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