
講題: 校本示例(一)

利用家校合作以推廣活躍及健康的生活模式

陳金祥(輔導主任) 吳偉力(體育主任)

此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。

教育局 課程發展處 體育組 委託
香港教育學院 健康與體育學系 承辦

體育教師暑期學校2011 (專題講座)

日期：二零一一年七月二日(星期六)
地點：仁濟醫院王華湘中學



裘錦秋中學(元朗)

學校位置：天水圍
鄰近多個社區運動設施
交通方便

學生素質：品性純良、校風淳樸
社經地位薄弱

體育教師：5位(訓導主任、
正副輔導主任、
家教會教師主席)



體育課程設計
設計定位：「透過身體活動進行教育」

設計目的：跨科目、跨領域
營造及推動校園體育文化

設計方向：除體育技能外，還強調培養
學生的共通能力、正面的價
值觀和態度等，促進終身學
習及全方位學習
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ＫＬＡ ─ 家政科

- 健康飲食

- 計步器

(講座圖片)



社區資源

• 教學示範: 欖球總會、美式足球總會、

投球總會、體適能總會、

三項鐵人總會

(相片) (美式足球推廣日海報)



社區資源

• 教育局

• 康樂及文化事務署

• 社區基金

例如：中國燭光教育基金

跳繩強心基金

(亞運會相片)



家長 (持份者)

• 如何令家長關顧子女之體格發展?

• 切入點 ─ 將子女的健康資訊帶給家長



體格測量優化計劃

• 測量標準化



體格測量優化計劃

- 教師培訓

(教師專業發展日)
向全校老師
介紹如何解讀數據

(衛生署劉昌立醫生講座相片)



體格測量優化計劃

• 家長日 ─ 連同學業成績表派發學生體格報告

透過班主任老師向家長講解體格數據



學校輔導與體育理念結合



學校體育學校輔導



學校輔導理念

• 學生輔導是提出使他們認識自己， 從生活不同
的層面找到自己的根， 建立積極的自我觀念。
(Lam, 1989)

• 學校輔導（School Guidance）服務的對象，不
單是個別有需要的學生，它還關注到校內全體
學生的健康成長，換言之，既要照顧個別的需
要，也要顧及整個群體的需要，兩者不可偏廢。
其中個人的輔導偏重於補救性，群體的輔導則
偏重於預防和發展性。 (何劍橋網頁：
http://tcn.hkcampus.net/sg/sgintro.htm)

http://tcn.hkcampus.net/sg/sgintro.htm


• 「學校本位輔導方式」強調全校教職員共
同合作，由校長領導，在校內營造一個充
滿關懷、信任及互相尊重的學習環境，幫
助學生發揮潛能和提升自尊感，從而邁向
「全人發展」的教育理想。(教育統籌委員
會， 1990)



學校輔導理念

• 建立學生

– 抗逆力

– 自尊感

– 聯繫感

– 能力感



學校體育理念

• 透過體育活動， 以達致教育的目標。

• 體育科的主要目標，是讓學生從學習各種運動技
能和知識中，養成積極參與的態度、培養對體育
活動的興趣和經常運動的習慣；促進身體的協調
和鍛煉強健的體能，以達致身體健康；培養良好
的品德及行為；加強在群體中與別人合作的關係；
提高判斷的能力和欣賞動作的美態。 (課程發展委
員會，1988)

• 全人教育



校本模式結合

• 行政結構

• 政策推行



行政結構

• 各級設立級主任
•體育老師擔任中二、 三級主任。

•訓導主任、 輔導主任



政策推行

• 各級進行班際比賽 — 「校長盃」
• 學術 50%

• 活動 30%
» 體育競技佔半數

» 以班為單位參與，每班七至八成人作賽

• 紀律 20%

• 體育課課程編制

• 其他配合： 閱讀課



體育課課程編制

• 課堂常規

• 長跑課

• 考核方法



課堂常規
• 建立聯繫感

–熱身跑

• 紀律部隊模式的一致性： 打數

• 集體負責制： 一個犯規； 全體受責

• 犯規者罰重點

• 罰不宜重， 焦點在可否選擇被罰

• Realistic counseling ： Option

file:///N:/home/�Ǯ�/0809���@��|������/MVI


課堂常規
–伸展運動

• 學生輪流帶領： 建立個人自信

• 引領有誤； 友伴提點

file:///N:/home/�Ǯ�/0809���@��|������/MVI


長跑課
• 初中每學期訂立不少於8次長跑節

– 建立個人能力感

– 重視個人進展性表現

– 每次訂立個人目標

• 以時間訂

• 以距離訂:可「跑」完成距離

• 以進步率訂

– 展示成績、 正面回饋「有表現」同學



長跑課

• 校長盃長跑賽
–全班比賽： 每個分子全力以負

–成績=總時間+班級團結性

–聯繫感+能力感



考核方法
• 進展性考核

• 建立能力感

–以多次評估

–鼓勵力爭卓越、自我要求、 自我挑
戰

–體操課

file:///N:/home/�Ǯ�/0809���@��|������/MV


閱讀課
• 勵志書籍/文章

–運動員成功之道

–閱讀專題計劃:突圍長跑隊—麥樹堅

–作家分享

–自我反思



•影片及相片分享
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